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Аннотация 

В статье рассмотрена эффективность рейтинговой системы оценки антидопинговой дея-

тельности субъектов Российской Федерации. Для анализа эффективности рейтинга регионов Рос-

сийского антидопингового агентства «РУСАДА» (далее – РАА «РУСАДА») были выбраны два ме-

тода: анализ показателей рейтинга за 2019-2021 год по избранным критериям, расчет темпа 

прироста между начальными показателями рейтинга за 2019 год и конечными показателями рей-

тинга за 2021 год. Результаты проведенного исследования показали, что рейтинговая система, раз-

работанная РАА «РУСАДА», для оценки антидопинговой деятельности субъектов Российской Фе-

дерации, повышает их активность в решении проблемы допинга. Так как внедрение системы 

рейтинга в качестве контроля деятельности регионов дало положительные результаты, специалисты 

РАА «РУСАДА», с 2022 года ввели данную систему оценок и для спортивных федераций во всех 

видах спорта, что доказывает эффективность метода. 
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Abstract 

The article considers the effectiveness of the rating system for assessing the anti-doping activities 

of the constituent entities of the Russian Federation. To analyze the effectiveness of the ranking of regions 

by the Russian Anti-Doping Agency RUSADA (hereinafter referred to as RAA RUSADA), two methods 

were chosen: analysis of the rating indicators for 2019-2021 according to selected criteria, calculation of 

the growth rate between the initial rating indicators for 2019 and the final rating indicators for 2021. The 

results of the study showed that the rating system developed by RAA RUSADA to assess the anti-doping 

activities of the constituent entities of the Russian Federation increases their activity in solving the doping 

problem. Since the introduction of the rating system as a control over the activities of the regions has 

yielded positive results, RAA RUSADA specialists have introduced this rating system for sports federa-

tions in all sports since 2022, which proves the effectiveness of the method. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время, в большом спорте вектор цели на рекордный результат направ-

лен в сторону ориентации на победу любой ценой. Результаты спортсмена зависят не 
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только от его физических возможностей, но и от влияния множества факторов, которые 

тесно переплетены и взаимно обусловлены. Наиболее четко прослеживаются экономиче-

ский, политический и другие факторы [1, 2]. При этом большую роль играет проблема 

допинга – наиболее негативная практика в современном спорте. 

Одним из фундаментальных принципов Олимпизма является право спортсмена на 

участие в соревнованиях, свободных от допинга. Однако спортсмены продолжают 

принимать запрещенные субстанции, фальсифицировать результаты допинг-теста, а 

персонал спортсмена продолжает распространять, назначать и соучаствовать в 

применении запрещенных веществ или метода, несмотря на строгий контроль 

Всемирного антидопингового агентства и иных структур, связанных с антидопинговой 

политикой, несмотря на расширенный список запрещенных веществ, а также на 

постоянное изменение Всемирного антидопингового кодекса. Отношения к проблеме 

борьбы с допингом широко представлены в различных результатах социологических 

исследований [3, 4]. Предполагается , что научные результаты педагогических 

исследований в этом направлении говорят о том, что вопрос антидопингового обеспече-

ния в нашей стране и анализ его антидопинговой деятельности в различных регионах 

страны, делают тему допинга в спорте актуальной. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В работе рассматривается организационный аспект борьбы с допингом в спорте, а 

именно эффективность метода РАА «РУСАДА», для повышения антидопинговой 

деятельности специалистов на региональном уровне. Авторы попытались оценить эф-

фективность рейтинговой системы оценки антидопинговой деятельности субъектов Рос-

сийской Федерации. 

Для анализа эффективности рейтинга регионов РАА «РУСАДА» (далее – рейтинг) 

были выбраны следующие методы исследования: 

– анализ показателей рейтинга за 2019–2021 год по избранным критериям; 

– расчет темпа прироста между начальными показателями рейтинга за 2019 год и 

конечными показателями рейтинга за 2021 год. 

Повышение антидопингового обеспечения на региональном уровне является одной 

из задач РАА «РУСАДА» [5]. С этой целью на сайте РАА «РУСАДА» с 2019 года публи-

куется рейтинг среди регионов. Рейтинг отображает выполняемый объём работы каждого 

региона. Главными критериями оценки являются: 

 наличие раздела «Антидопинг» на сайте регионального органа исполнительной 

власти в сфере физической культуры и спорта, оформленного в соответствии с рекомен-

дациями РУСАДА, – 15 баллов; 

 предоставленный план-график (расписание образовательных мероприятий для 

различных целевых аудиторий согласно единому календарному плану соревнований в ре-

гионе) – 30 баллов; 

 ежемесячный отчёт о проведённых мероприятиях с приложением фотографий – 

30 баллов; 

 специалист, ответственный за антидопинговое обеспечение, имеет документ, 

подтверждающий квалификацию – 15 баллов; 

 подписано соглашение с РУСАДА о сотрудничестве в области противодействия 

допингу в спорте – 10 баллов. 

Регионы были ознакомлены с требованиями РАА «РУСАДА» в июле 2018 года. 

Цель исследования заключалась в анализе использования РАА «РУСАДА» рейтин-

говой системы для оценки деятельности регионов как метод повышения их активности. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ОБСУЖДЕНИЕ 

На первом этапе были рассмотрены 4 критерия оценки рейтинга: количество реги-

онов в России, занимающих 1-ю позицию рейтинга, общее количество позиций в рейтин-
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ге, количество регионов с положительной динамикой роста позиции в рейтинге, а также 

количество регионов, которые уменьшили свои позиции в рейтинге регионов РАА 

«РУСАДА». 

Анализ показателей рейтинга регионов РАА "РУСАДА" представлен на рисунок. 

 

Рисунок – Анализ показателей рейтинга регионов РАА «РУСАДА» 

Можно заметить, что за период с 2019 по 2021 год уменьшилось количество регио-

нов, которые «опускались» ниже занимаемой позиции в рейтинге, а количество регионов, 

повышающих свою позицию в рейтинге, увеличилось. 

Количество регионов, занимающих 1-ю позицию рейтинга РАА «РУСАДА», к 2021 

году увеличилось в 2 раза. 

Для того, чтобы распределить регионы по местам в рейтинге, в 2019 году потребо-

валось 48 позиций рейтинга, тогда как в 2021 году – 34. Это свидетельствует о повыше-

нии занимаемых регионами мест рейтинга. 

Все рассматриваемые нами критерии свидетельствуют о положительной динамике 

деятельности регионов. 

На втором этапе был рассчитан темп прироста между начальными и конечными 

показателями рейтинга. Темп прироста показывает соотношение между начальным и 

сравниваемым уровнем, значение которого выражается в процентах. Расчет темпа приро-

ста производился по формуле: 

Тп=((Пк-Пн)/Пн)*100%, 

где: Тп – темп прироста, Пн – начальный показатель, Пк – конечный показатель. 

Анализ проведенных расчётов показал, что количество регионов, которые занима-

ют 1 место рейтинга, увеличилось с 8 до 19, что составило 137% темпа прироста, а сред-

ний темп прироста составляет 58,95%. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Результаты проведенного исследования показали, что рейтинговая система, разра-

ботанная РАА «РУСАДА», для оценки антидопинговой деятельности субъектов Россий-

ской Федерации, повышает их активность работы в этом направлении. Количество регио-

нов, занимаемых 1 позицию рейтинга (что означает 100% выполнение всех требований 

РАА «РУСАДА») выросло до 19, а количество используемых позиций в рейтинге сокра-

тилось на 14 строчек. 

Внедрение системы рейтинга в качестве контроля деятельности регионов дало по-

ложительные результаты. 

Специалисты РАА «РУСАДА» с 2022 года ввели данную систему оценок и для 

спортивных федераций во всех видах спорта. 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ С ПАРАМЕТРАМИ 

ТЕХНИКИ СПОСОБА КРОЛЬ НА ГРУДИ У ПЛОВЦОВ 12-13 ЛЕТ, 

СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ НА ДЛИННЫХ ДИСТАНЦИЯХ 
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евна Бабкина, студентка, Московская государственная академия физической культуры, 

Малаховка 

Аннотация 

В статье представлены сведения об исследовании взаимосвязи антропометрических показа-

телей с параметрами техники способа кроль на груди у пловцов 12-13 лет, специализирующихся на 

длинных дистанциях. В результате, получилось, что, на тренировочном этапе, пловцы, специализи-

рующиеся на длинных дистанциях, обладают средними показателями роста, невысоким по сравне-

нию с другими пловцами, специализирующимися на средних и коротких дистанциях процентом 

мышечной и костной тканей, достаточной плавучестью ЖЕЛ, и довольно низким центром тяжести. 

Шаг и темп находятся в тесной взаимосвязи с качеством выполнения гребковых движений. На дан-

ном этапе можно прогнозировать тип телосложения и корректировать технику выполнения проноса 

и гребка, что важно для спортивного результата на длинных дистанциях.  

Ключевые слова: антропометрические данные, параметры техники, кроль на груди, длин-

ные дистанции, тренировочный этап, техника плавания, плавучесть, равновесие, шаг, темп. 
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